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dimanche 16 mars 2008

La recette de Blanquette de veau de ma maman (donc
la seule, l’unique recette valable, of course)
Quand je rentre chez mes parents, j'ai  généralement le  droit  d'émettre un souhait  en ce qui

concerne ce que j'aimerai bien manger, si je tente régulièrement (et le plus souvent en vain) le

coup du jambon en croute, j'opte aussi très souvent pour les tomates farcies... mais la dernière

fois, j'avais choisi la blanquette! J'ai dit à ma mère de m'appeler quand elle la cuisinerait pour

que j'apprenne à la faire. Du coup, je me suis planter à côté d'elle le dimanche midi, un papier et

un stylo à la main et j'ai noter tout ce qu'elle a fait, la stoppant net quand elle avait le malheur

de vouloir ajouter un truc dans la marmite sans que je ne l'ai pesé ou mesuré avant... parce que

si je ne mesurais pas ce qu'elle mettait dans la cocotte, comment j'allais pouvoir reproduire sa

recette?... Chose que j'ai fait le week end dernier, elle n'était peut être pas aussi bonne que la

sienne mais ça allait quand même, elle était bonne...

 

    

 

Pour la blanquette, trois bases sur lesquelles JE suis intransigeante:

   

De la très belle viande et pas de la viande caoutchouc-nerveuse pour blanquette

Du citron

Pas de carottes !

 

 

Liste des courses pour 6 personnes:

Sel & Poivre

1 gros + 1 petit oignon

Des clous de girofle

2 gousses d’ail

Thym, laurier

3 cubes de bouillon de pot au feu dégraissé

1kg de veau pas gras (noix de veau)

5 noisettes de beurre

5 cuillères à soupe un peu bombée de farine
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