Refuge de la carança 1826m
Joli gardé 2 petites balades
http://www.refugedelacaranca.com/
4h30 environ par les gorges de
Carança depuis Thuès-Entre-Valls
(830 m). Laisser la voiture
au parking des gorges.
Montpellier Thues : 2h30
Hotels a Prades pour le mercredi soir


Refuge Camporells 
Gardé 2240m*Acces 1h de la route
2 balades faciles 
https://www.refugedescamporells.com/
Accès routier
De Mont Louis, suivre la D118 jusqu'à Formiguères. A l'entrée du village suivre à gauche la direction de la station (environ 4 km du village) 
Montpellier Formiguères 3h20

Refuge de Nothedes
Très rustique (cabane) non gardé 2310m
2h du col
http://www.pyrenees-refuges.com/fr/affiche.php?numenr=234#15/42.6391/2.2028
Montpellier Col de Portus 2h42
Hotels a Prades pour le mercredi soir

Refuge Pla Guillem
2h de la route
Rustique (cabane) non gardé 2280m
https://www.camptocamp.org/waypoints/238227/fr/refuge-de-pla-guillem
de Montpellier à Vernet les Bains 2h13 
Hotels a Prades pour le mercredi soir


Montpellier amélie les bains2h

	Montpellier
	Sète
	Perpignan
	Amélie les bains
	

	17 :49
18 :49
	18 :10
19 :10
	19 :40
20 :40
	
	TER

	
	
	20 :45
	21 :50
	BUS 1 EURO
Bus1euro.cd66.fr




	Sahorre
	Prades
	Perpignan
	Montpellier
	

	08 :45
13 :25
	09 :15
13 :55
	
	
	TER

	
	10 :57
14 :38
	11 :40
15 :30
	
	BUS 1 EURO


	
	
	16 :19
17 :19
	18 :10
19 :10
	



Le bus Amélie les Bains va jusqu'à Arles sur Tech. De Arles sur Tech a la Preste 27km (taxi)
