	Pour apaiser et calmer une angine:
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>> La camomille vraie, en tisane ou en gélule. 
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>> Le cassis, utilisé sous forme de bonbons.
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>> La sauge, utilisée sous forme de tisane, bonbons, 
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>> Le thym (fort pouvoir désinfectant), en tisane, 


Pour les brulures d’estomac 
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>> Le chou, à prendre en général sous forme de jus.
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>> La menthe, à prendre en tisane ou en comprimé 
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>> La réglisse, à prendre sous forme de tisane 


Pour réduire la fièvre
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>> le tilleul, utilisé en général sous forme de tisane de tilleul (très conseillé chez les enfants et petits enfants).
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>> les fleurs de sureau, utilisées en général sous forme de tisane ou en capsule. 

	
>> le saule blanc, utilisé en général sous forme de capsule ou en comprimé. 
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